Groupes  Formule Grand Confort Version 6 jours

Evoluer dans un site préservé, admirer la beauté des paysages,

d®couvrir | 6ext r aor dewnnatirelseet apmehander ¢
un patri moine archi tectural riche,
vivre dans | e Parc Naturel R®gi ona

Programme de la semaine

DIMANCHE :Arri v®e | e ,dnetallationetrdpash ® t e |

ﬁ 7 kms

Empreinte dvu temps, empreinte

LUNDI

3 Rencontre avec le guide qui accompagnera le groupe toute la semaine.

A |/ baube des temps, i/ y avait des mont a
3 départ pour le Roc Trévézel et

la Montagne St Michel
(Alt.385m).

Point de vue panoramique, lecture
de paysage et balade sur les
crétes permett ront de bien
comprendre la formation de ces

anciennes montagnes.

A leurs pieds, les 1ers hommes sont arrivés
3 en témoigne un tombeau collectif de 2000 ans AV J.C, une allée couverte,
dont certaines parois présentent des gravures insolites

Pluslon, pl us tard, /s botissent, I1ls d®&Ffr
3Aut our des ruines de | 6abbaye du Rel ec,
|l es paysages des Monts DOArr ®e

3 Déjeuner

Apres le déjeuner, accueil chez un éleveur de bovins récemment
converti a la production b io, qui expligue avec enthousiasme son
parcours et son choix.

Mais le temps également transforme le paysage

3 A la Maison de la Réserve Naturelle et des Castors, découverte des
tourbiéres formées au fil du temps, de la faune et la flore liées a ce type de
milieu.

Une partie du circuit de 5 kms se fera en hors piste pour accéder au site des
castors.
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AL
MARDI - 90 ks, ﬁ 8 410 kms

Le loup dans la forét

/I était une fois, des loups é .
3 Au Cloitre St Thégonnec, visite du musée du loup.
Ce musée pasionnant contribue a une meilleure connaissance du loup et de son

hi stoire en Bretagne et dans | e monde.
travers différents théemes
|l a biologie, | 6histoire, | dimaginaire, | a

/l éta it aussiunemaj est veuse for °té.

3 la forét du Huelgoat est une ancienne forét royale. Parsemée de chaos
granitiques, traversée par une riviere « d 6 ar o,eabritant des lieux dont les
noms proviennent de | 06i maginaire et des
dohi st oi r ees.cBaladedédouverte @ piedde 7a 8 kms.

3 Déjeuner

A pied ou en caleche, allons la traverser !

3Une partie de | dapr s midi est consacr ®c
a une randonnée en caleche. Traversée de différents sites naturels dont un e
partie des landes du Cragou.

En fin de journée, rencontre avec Marco, paysan maraicher bio,
amoureux de la vie, de la terre et des anes.

A
MERCREDI : - 70 Kms, % 7kms

Option 1 : Pain et moulin menent aux chemins

Savoir falire déaujourdodhui
Visite chez un artisan boulanger bio qui conte son aventure et installation dans une boulangerie « éco-
environnementale

Et savoir faire dohier

3 Le joli petit hameau des moulins de Kérouat, construit entre le
17é et le 20é siecle regroupe moulins a eau, fournils, tannerie,
mai son doéhabitatiPar dlue nre®cniiterde
de meuniers, il sera possible de comprendre et reconstit uer

| 6®vol uti on hdebicte® haunseqauuben 1965

3Déjeuner
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La vie sur les chemins

3les pittoresques chemins des 520 hectares du domai ne
bocage et de paysages typiques des Monts d Arrée : landes, prairi es, bois.

Participant au développement durable, le domaine préserve des animaux domestiques de race régionale a
faible effectif. Possibilité de choisir parmi les 4 sentiers de découverte : animalier, forestier, paysager ou
ddédinterpr®tation sur |l a | ande.

3 En fin de journée, arrét au tres charmant village de S  aint Rivoal et temps libre autour de la Maison
Cornec, ancienne demeure paysanne au caractére architectural particulier.

Option 2 : Hotes de ces lieux

Des Maisons pour | 6eau douce

3La Maisondelari vi re et |l a Maison du |l ac proposent un retol
vie dans les milieux aquatiques. Loutre, castor, saumon, truite fario, martin pécheur y sont commentés au gré

de |l a visite qui inclut deps®esanitoerai Xt qu@unst edp ot
milieu.

3Déjeuner

La vie sur les chemins

3. Les pittoresques chemins du domaine de Ménez Meur permettent la
d®couverte doéun joli bocage et de
Arrée : landes, prairies, bois. Participant au développement durable, le
domaine préserve des animaux domestiques de race régionale a faible
effectif. Possibilité de choisir parmi les 4 sentiers de découverte

ani malier, forestier, paysager ou ¢

3 En fin de journée, arrét au trés charmant village de St Rivoal et
temps libre autour de la Maison Cornec, ancienne demeure paysanne
au caractére architectural particulier.

Au cours de | a journ®e du jeudi, transfert de | 6Est

AT
JEUDI : 120 kms, ﬁ 7 kms

Rencontre avec

Paadis doré

3Aux portes de | a Presqud’ lea detoes dCr
temps e , |l e mus®e de | 6ancienne abbay
agité de ces lieux et leur relation avec les événements fondateurs de

| 6hi stoire de | a Bretagne.

Un jard in de plante s médiévales compléte la paisible et passionnante
découverte. Puis balade autour du site pour découvrir les pierres
dorées de la nouvelle abbaye et des points de vue remarquables sur la
jolie rivi re de | dAul nne
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Déjeuner

Pause avec sourire
3 les vieux métiers vivants . a Argol ,dans la convivialité et la bonne humeur, faire connaissance avec une

®qui pe dbéanciens qui anviinmeeunxt n@et i rau SH®d gréh des échaligges, partir
découvrir le cordier, le vannier, la fileuse deli n , |l e sabotier , |l e ramendeur , |

Des forts pres de la mer
3En presqud” Il e de Roscanvel, |l es falaises escar p®es

Descente apied j us g u 6 " plus@Gurpnenate s

3 Enfin de journ ée, installation ©~ | 0 &t¥epas |

VENDRED! : 72 ks, % 8 ou 12 kms

Lumi res sur | a Presqud | e

Tour dorée, bateaux bigarrés, pierres levées

3 Dans le port de Camaret, causerie sur la tour Vauban, classée patrimoine de

| UNESCO ePoursite@eIla marche de 7 kms par le pittoresque sentier

des falaises jusqudé”™ | a pointe de PenHir
Yar et les ruines du manoir de St Pol Roux.

Attention, couleur é .
o

3Sur |l a pointe de Dinan, cOoestauttcwtr ,em Ole®r
couleur !
3Déjeuner
Veg®t at i on en f°te, ndbéen fait qudb~ sa t °te
3En route vers |l e Cap de | a Ch  vr en nusés ttas dntéresbaat codemantolen d e s
patri moi ne nat ur el . ebL Bumairetdo iterriteire g @avéro lgd mpahes et les paysages y est

particulierement bien expliquée. Balade de 4 Kms sur les falaises du Cap.

SAMEDI : o0t 15 kms % 0 km,

Hisser les voiles !

Embarquement a Camaret pour une journée de croisiere a bord doéun Vvi
gr ®ement . Accueil chal eur eux. L6®qui pa
maniuvr e, hi sser |l es voil es, souquer | e

réver et admirer le paysage.
La destination d®pendra de | a nneRtéRéoé et €

DIMANCHE : Fin de votre séjour. Départ aprés le petit  -déjeuner.
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