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Ecotourisme 

dans le Parc Naturel 

Régional dõArmorique 
 

 

 
 

Réf. ECO-G-GC-6 

 

Prix par personne : 

685  Euros (base de 20 

personnes) 

 

Le prix comprend : 

- hébergement 7 nuits + petits 

déjeuners et dîners en hôtels  

base chambre double  

- 6 déjeuners en restaurant  

- accompagnement quotidien par 

un guide professionnel   

- totalité des visites, calèches et 

bateaux inclus.  

 

 

Inscription : à la demande 

 

 

Informations complémentaires : 

Bretagne Buissonnière se réserve 

le droit de changer lõordre des 

visites en cas de nécessité  

 

 
bretagne.buisson nière@wanadoo.fr  

www.bretagne-buissonnière.com 

 

Tél. (00 33)2 98 32 10 65 

Fax (00 33) 2 76 01 33 44 

 

Association loi 1901 

Siret : 38207266800058 

 
Agence partenaire 

Gaïa Concept 

 

Groupes   Formule Grand Confort  Version 6 jours 

 
Evoluer dans un site préservé, admirer la beauté des paysages, 
d®couvrir lõextraordinaire vari®t® des milieux naturels et appréhender 
un patrimoine architectural riche, cõest ce que nous vous proposons de 
vivre dans le Parc Naturel R®gional dõArmorique. 

 
Programme de la semaine 

 

DIMANCHE  : Arriv®e le soir ¨ lõh¹tel, installation et repas  

LUNDI  :   72kms,    7 kms  

 

Empreinte du temps, empreinte de lõhomme 
 

Ʒ Rencontre avec le guide qui accompagnera le groupe toute la semaine.  

 
A lõaube des temps, il y avait des montagnes 
Ʒ départ pour le Roc Trévézel et 

la Montagne St Michel 

(Alt.385m).  

Point de vue panoramique, lecture 

de paysage et balade sur les 

crêtes p ermett ront de bien 

comprendre la formation de ces 

anciennes montagnes. 

 

A leurs pieds, les 1ers hommes sont arrivés  
Ʒ en témoigne un tombeau collectif de 2000 ans AV J.C, une allée couverte,  

dont certaines parois présentent des gravures insolites  

 
Plus loin, plus tard, ils b©tissent, ils d®frichenté 
Ʒ Autour des ruines de lõabbaye du Relec, lõimpact des moines d®fricheurs sur 

les paysages des Monts DõArr®e 

 

Ʒ Déjeuner  
 

Après le déjeuner, accueil chez un éleveur de bovins récemment 
converti à la production b io, qui explique avec enthousiasme son 
parcours et son choix.  
 
Mais le temps également transforme le paysage  
Ʒ A la Maison de la Réserve Naturelle et des Castors, découverte des 

tourbières formées au fil du  temps, de la faune et la flore liées à ce type de  

milieu. 

Une partie du circuit de 5 kms se fera en hors piste pour accéder au site des 

castors.  
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MARDI  :      90 kms,    8 à 10 kms  

 

Le loup dans la forêt  
 
Il était une fois, des loups é.. 

Ʒ Au Cloître St Thégonnec, visite du musée du loup.  

Ce musée passionnant contribue à une meilleure connaissance du loup et de son 

histoire en Bretagne et dans le monde. Lõ animal fascinant y est pr®sent® ¨ 

travers différents thèmes  : 

la biologie, lõhistoire, lõimaginaire, la litt®rature, lõart, lõactualit® éé 

 

Il éta it  aussi une majestueuse for°té.. 
Ʒ la forêt du Huelgoat est une ancienne forêt royale. Parsemée de chaos 

granitiques, traversée par une rivière «   dõargent », abritant des lieux dont les 

noms proviennent de lõimaginaire et des l®gendes locales, cette for°t est riche 

dõhistoire et dõhistoires. Balade découverte à pied de 7 à  8 kms. 

 

Ʒ Déjeuner  

 

A pied ou en calèche, allons la traverser  ! 
Ʒ Une partie de lõapr¯s midi est consacr®e ¨ la d®couverte du cheval de trait et 

à une randonnée en calèche. Traversée de différents  sites naturels dont un e 

partie des landes du Cragou.  

 

 

 

En fin de journée,  rencontre avec Marco, paysan maraîcher bio, 
amoureux de la vie, de la terre et des ânes.  
 
 

 

MERCREDI :      70 Kms,   7 kms 
 

Option 1 : Pain et moulin mènent aux chemins  
 
Savoir faire dõaujourdõhui 
Visite chez  un artisan boulanger bio qui conte son aventure et  installation dans une   boulangerie  «  éco-

environnementale   
 

Et savoir faire dõhier 
Ʒ Le joli petit hameau des moulins de Kérouat , construit entre le 

17è et le 20è siècle regroupe moulins à eau, fournils, tannerie,  

maison dõhabitation du meunier. Par le r®cit de la vie dõune famille 

de meuniers, il sera possible de comprendre et reconstit uer 

lõ®volution de ce hameau habit® jusquõen 1965. 

 

ƷDéjeuner  
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La vie sur les chemins  
Ʒ Les pittoresques chemins des 520 hectares du domaine de M®nez Meur permettent la d®couverte dõun joli 

bocage et de paysages typiques des Monts d Arrée  : landes, prairi es, bois.  

Participant au développement durable, le domaine préserve des animaux domestiques de race régionale à 

faible effectif. Possibilité de choisir parmi les 4 sentiers de découverte  : animalier, forestier, paysager ou 

dõinterpr®tation sur la lande. 

 

 Ʒ En fin de journée, arrêt au très charmant village de S aint Rivoal et temps libre autour de la Maison 

Cornec, ancienne demeure paysanne au caractère architectural particulier.  

 

Option 2 : Hôtes de ces lieux  
 

Des Maisons pour lõeau douce 
ƷLa Maison de la r ivi¯re et la Maison du lac proposent un retour aux sources pour tout savoir sur lõeau et la 

vie dans les milieux aquatiques. Loutre, castor, saumon, truite fario, martin pêcheur y sont commentés au gré 

de la visite qui inclut des sentiers ext®rieurs dõinterpr®tation ainsi quõun temps dõobservation des oiseaux du 

milieu. 

 
ƷDéjeuner  

 

La vie sur les chemins  
Ʒ. Les pittoresques chemins du domaine de Ménez Meur permettent la 

d®couverte dõun joli bocage et de paysages typiques des Monts d 

Arrée  : landes, prairies, bois. Participant au développement durable, le 

domaine préserve des animaux domestiques de race régionale à faible 

effectif. Possibilité de choisir parmi les 4 sentiers de découverte  : 

animalier, forestier, paysager ou dõinterpr®tation sur la lande. 

 

 Ʒ En fin de journée, arrêt au très charmant village de St Rivoal et 

temps libre autour de la Maison Cornec, ancienne demeure paysanne 

au caractère architectural particulier.  

 
Au cours de la journ®e du jeudi, transfert de lõEst ¨ lõOuest du Parc dõArmorique 

 

JEUDI  :   120 kms,    7 kms   

 

Rencontre avec la Presquõ´le 
 
Paradis doré  
Ʒ Aux portes de la Presquõ´le de Crozon, dans un site ç en dehors du 

temps è,  le mus®e de lõancienne abbaye de Land®vennec relate le destin 

agité de ces lieux et leur relation avec les évènements fondateurs de 

lõhistoire de la Bretagne. 

Un jard in de plante s médiévales complète la paisible et passionnante 

découverte.  Puis balade autour du site pour découvrir les pierres 

dorées de la nouvelle abbaye et des points de vue remarquables sur la 

jolie rivi¯re de lõAulne 
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Déjeuner  

 

Pause avec sourire 
Ʒ les vieux métiers vivants  : à Argol ,dans la convivialité et la bonne humeur, faire connaissance avec une 

®quipe dõanciens qui animent le mus®e des  ç  vieux m®tiers dõautrefois » Au gré des échanges, partir 

découvrir le cordier, le vannier, la fileuse de li n, le sabotier , le ramendeur, le forgeron et dõautres encoreéé. 

 

Des forts près de la mer  
Ʒ En presquõ´le de Roscanvel, les falaises escarp®es ont les flancs parsem®s de vieux fortins guerriers. 

Descente à pied jusquõ¨ lõun des plus surprenant.  

 

Ʒ En fin de journ ée, installation ¨ lõh¹tel et repas . 
 

VENDREDI  :    72 kms,    8 ou 12 kms  

 

Lumi¯res sur la Presquõ´le  
 

Tour dorée, bateaux bigarrés, pierres levées  
Ʒ Dans le port de Camaret, causerie sur la tour Vauban, classée patrimoine de 

lõUNESCO en 2008  Poursuite de la marche de 7 kms par le pittoresque sentier 

des falaises jusquõ¨ la pointe de PenHir en passant par les alignements de Lagad 

Yar et les ruines du manoir de St Pol Roux.  

 
Attention, couleur  é... 

Ʒ Sur la pointe de Dinan, cõest tout en rondeur, cõest tout en hauteur, cõest tout en 

couleur  ! 

 

ƷDéjeuner  

 

V®g®tation en f°te, nõen fait quõ¨ sa t°te 
Ʒ En route vers le Cap de la Ch¯vre jusquõ¨ la Maison des Min®raux, un musée très intéressant concernant le  

patrimoine naturel. Lõhistoire g®ologique et humaine du territoire à travers les roches et les paysages y est 

particulièrement bien expliquée.  Balade de 4 Kms sur les falaises du  Cap. 

 

SAMEDI  :    15 kms  , 0 km.  

 

Hisser les voiles  ! 
 

Embarquement à Camaret pour une journée de croisière à bord  dõun vieux 

gr®ement. Accueil chaleureux. Lõ®quipage vous invitera ¨ participer ¨ la 

manïuvre, hisser les voiles, souquer les ®coutes, lire une carte ou simplement 

rêver et admirer le paysage.  

La destination d®pendra de la m®t®o eté. de lõhumeur du capitaineéééé 
 

DIMANCHE  : Fin de votre séjour. Départ après le petit -déjeuner.  

 


