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Individuels  Formule Grand Confort  
 

Evoluer dans un site préservé, admirer la beauté des 
paysages, d®couvrir lõextraordinaire vari®t® des milieux 
naturels et appréhender un patrimoine architectural riche, 
cõest ce que nous vous proposons de vivre dans le Parc 
Naturel R®gional dõArmorique. 
 

 

Programme de la semaine :  
 

DIMANCHE  : arrivée au gîte le soir, installation et dîner  
 

LUNDI  :   72kms,   7 kms  

 

Empreinte du temps, empreinte de lõhomme 
 
Ʒ Rencontre avec le guide qui accompagnera le groupe toute la semaine.  

 
A lõaube des temps, il y avait des montagnes  
 

Ʒ Départ pour le Roc Trévézel et la 

Montagne St Michel (Alt.385m).  

Point de vue panoramique, lecture de 

paysage et balade sur les crêtes  

permett ront de bien comprendre la 

formation de ces anciennes montagnes.  

 

 

A leurs pieds, les 1ers hommes sont arrivés , 
Ʒ en témoigne un tombeau collectif de 2000 ans AV J.C, une allée couverte, 

dont certaines parois présentent des gravures insolites  

 
Plus loin, plus tard, ils b©tissent, ils d®frichenté 
Ʒ Autour des ruines de lõabbaye du Relec, lõimpact des moines d®fricheurs sur 

les paysages des Monts DõArr®e. 

 

Ʒ Déjeuner  

 
Mais le temps également transforme le paysage  
Ʒ Découverte des tourbières formées au fil du  temps, de la faune et la flore 

liées à ce type de milieu.  

 

 

 

Rencontre avec Marco, paysan maraîcher bio, 
amoureux de la vie, de la terre et des ânes.  
 

 

 

 

Ecotourisme  

dans le Parc Naturel  

Régional dõArmorique 
 

 
 

Réf.  : ECO - I - GC 

 

Groupe de 6 à 8 personnes  :  

Prix à partir de 72 3 Euros par 

personne 

 

 

Le prix comprend  :  

- hébergement 6 nuits + petits 

déjeuners et dîners en gîtes 

classés base chambre double  

- 4 déjeuners en restaurant et 1 

chez lõhabitant 

- accompagnement quotidien par un 

guide professionnel   

- transport quotidien pour les 

visites en mini -bus 

- totalité des visites, calèches et 

bateaux inclus. 

 

Le prix ne comprend pas  :  

-transfert vers la presquõ´le de 

Crozon en voiture privée  

 

Inscription  :  

Départ le dimanche des 

semaines 28 et 29 de juillet, 

semaines 33 et 34 en août, et 

semaine 38 et 39 en septembre 

2010 
 

Informations complémentaires  :  

Bretagne Buissonnière se réserve le 

droit de changer lõordre des visites 

en cas de nécessité  

 
bretagne.buissonnière@wanadoo.fr  

www.bretagne - buissonnière.com  

 

Tél. (00 33)2  98 32 10 65  

Fax (00 33)  2 76 01 33 44  

 

Association loi 1901  

Siret  : 38207266800058  

Agence partenaire  

Gaïa Concept 

mailto:bretagne.buissonnière@wanadoo.fr
http://www.bretagne-buissonnière.com/
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MARDI  :      90 kms,   8 à 10 kms  

 

Le loup dans la forêt  
 
Il était une fois, des loups é.. 

Ʒ Au Cloître St Thégonnec, visite du musée du loup.  

Ce musée passionnant contribue à une meilleure connaissance du loup et de son 

histoire e n Bretagne et dans le monde. Lõanimal fascinant y est présenté à travers 

différents thèmes  :  

la biologie, lõhistoire, lõimaginaire, la litt®rature, lõart, lõactualit® éé 

 

Que lõon rencontrait au Cragoué 
 Ʒ Petite balade de 5 kms sur les landes du Cragou qui présentent un des plus 

importants milieux naturels de ce type dans la région.  

 

Ʒ Déjeuner  chez lõhabitant  

 

Vaches et ch¯vres ¨ lõabri 
Ʒ Rencontre avec un producteur de vaches et de chèvres, agréé bio, qui fera visiter 

avec enthousiasme son exploitation  

 
Mais dans la forêt aussi ils vivaient é.. 
La forêt du Huelgoat est une ancienne forêt royale. Parsemée de chaos gra nitiques, 

traversée par une rivière «   dõargent », abritant des lieux dont les noms proviennent 

de lõimaginaire et des l®gendes locales, cette for°t est riche dõhistoire et 

dõhistoires. Balade d®couverte ¨ pied de 5 à 6 kms. 

 

 

MERCREDI :   116 Kms  5 à 7 kms 

 
Aux temps des grandes richesses  

 

Aujourdõhui le lin, lõenclos pour demain 
Ʒ D®couverte de lõenclos paroissial de Commana. Les enclos, sp®cificit® de 
cette partie du département, sont des ensembles architecturaux religieux  

remarquables des 16 et 17 èmes siècles, témoins de la prospérité de cette 

région grâce à la culture du lin.  

 

Cabinet de toilette pour le lin prépar er  
Ʒ Au fond dõun vallon, un ç kanndi », une buanderie dans laquelle se trouve 

encore tout le nécessaire de préparation du lin avant tissage  : cheminée, auges, 

repamoir, doueté.. 

 
Hommes passionnés, du lin font du pa pier  
Ʒ Rencontre avec un artisan local, fabricant ¨ lõancienne de papier de lin et 

relieur.  

Son travail est r®alis® dans le respect de lõenvironnement. 

Ʒ Déjeuner  
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Prospérité des uns, prospérité des autres  
Ʒ Aux portes de la Presquõ´le de Crozon, dans un site «  en dehors du temps  è,  le mus®e de lõancienne 

abbaye de Landévennec relate le destin agité de ces lieux et leur relation avec les évènements fondateurs 

de lõhistoire de la Bretagne. 

Un jardin de plante s médiévales complète la paisible et passionnante  découverte.  

Puis balade autour du site pour découvrir les pierres dorées de la 

nouvelle abbaye et des points de vue remarquables sur la jolie 

rivi¯re de lõAulne. 

 

 

 

Ʒ En fin de journée, installation dans les gîtes et repas.  

 

 
Au cours de la journée de jeudi , transfert de lõEst ¨ LõOuest du Parc dõArmorique. 

 

JEUDI  :   72 kms,    13 kms  

 

Lumi¯res sur la Presquõ´le 

 

Tour dorée, bateaux bigarrés, pierres levées  
Ʒ Dans le port de Camaret, causerie sur la tour Vauban, classée  

patrimoine de lõUNESCO en 2008.  Poursuite de la marche de 7 kms par 

le pittoresque sentier des falaises jusquõ¨ la pointe de PenHir en 

passant par les alignements de Lagad Yar et les ruines du manoir de St 

Pol Roux. 

 
Attention, couleur  é... 

Ʒ Sur la pointe de Dinan, cõest tout en rondeur, cõest tout en hauteur, 

cõest tout en couleur  ! 

 

Ʒ Déjeuner  

 

V®g®tation en f°te, nõen fait quõ¨ sa t°te 
Ʒ Lõapr¯s midi sera consacr®e ¨ une balade dans les landes ¨ la flore 

spécifique du Cap de la Chèvre, en calèche de chevaux, avec de 

nombreux arr°ts d®tente et d®couverteé 

VENDREDI  :    15 kms   , 0 km. 
 

Hisser les voiles  ! 
 

Embarquement ¨ Camaret pour une journ®e de croisi¯re ¨ bord dõun 

vieux gr®ement. Accueil chaleureux. Lõ®quipage vous invitera ¨ participer 

¨ la manïuvre, hisser les voiles, souquer les écoutes, lire une carte ou 

simplement rêver et admirer le paysage.  La destination dépendra de la 

m®t®o eté. de lõhumeur du capitaineéééé 

 

SAMEDI  : Fin de votre séjour. Départ après le petit -déjeuner.  

 


