Ecotourisme
dans le Parc Naturel

Régional d6 Ar mo r i

Bremgne Buissonniere 5}3

Guides de Bretagne & de Normandie
A s

Réf. :ECO-1-GC

Groupe de 6 a 8 personnes
Prix a partir de 72 3 Euros par
personne

Le prix comprend

- hébergement 6 nuits + petits
déjeuners et diners en gites
classés base chambre double

- 4 déjeuners en restaurant et 1
chez | dhabitant
- accompagnement quotidien par un
guide professionnel

- transport quotidien pour les
visites en mini -bus

- totalité des visites, caleches et
bateaux inclus.

Le prix ne comprend pas
-transfert vers | a
Crozon en voiture privée

Inscription

Départ le dimanche des
semaines 28 et 29 de juillet,
semaines 33 et 34 en aolit, et
semaine 38 et 39 en septembre
2010

Informations complémentaires
Bretagne Buissonniere se réserve le
droit de changer
en cas de nécessité

bretagne.buissonnieére@wanadoo.fr
www.bretagne - buissonniére.com

Tél. (0033)2 98321065
Fax (00 33) 276013344

Association loi 1901
Siret :38207266800058
Agence partenaire

Gaila Concept

presquad

Individuels Formule Grand Confort

Evoluer dans un site préservé, admirer la beauté des
paysages, d®couvrir /| 6ext riquor a
naturels et appréhender un patrimoine architectural riche,
cbest ce Qque nous vous pPrapos
Nat urel R®gional dOé6Ar mori que.

Programme de la semaine :

DIMANCHE : arrivée au gite le soir, installation et diner

72kms, % 7 kms

du temps,

LUNDI

Emprei nte empr el nt e

3 Rencontre avec le guide qui accompagnera le groupe toute la semaine.

A |/ baube des temps, I/ avalit des mont g

y

3 Départ pour le Roc Trévézel et la
Montagne St Michel (Alt.385m).

Point de vue panoramique, lecture de
paysage et balade sur les crétes
permett ront de bien comprendre la
formation de ces anciennes montagnes.

A leurs pieds, les 1ers hommes sont arrives
3 en témoigne un tombeau collectif de 2000 ans AV J.C, une allée couverte,
dont certaines parois présentent des gravures insolites

Plusl o/ n, plus tard, /s boOtissent, [1s d
3Aut our des ruines de | dabbaye du Rel ec,
|l es paysages des Monts DO6Arr ®e

3 Déjeuner

Mais le temps également transforme le paysage
3 Découverte des tourbiéres formées  au fil du temps, de la faune et la flore
liées a ce type de milieu.

Rencontre avec Marco, paysan maraicher bio,
amoureux de la vie, de la terre et des anes.
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VAR
MARDI . 90 kms, % 8a10 kms

Le loup dans la forét

/I était une fois, des loups € .
3 Au Cloitre St Thégonnec, visite du musée du loup.

a

Ce musée passionnant contribue a une meilleure connaissance du loup et de son
historeen Br et agne et damima fadcieant meshplésenté d ttavers
différents thémes

|l a biol oge,e,|l didbmagitmairre, |l a | itt®rature,

Que | 6on rencontrait au Cragoué
3 Petite balade de 5 kms sur les landes du Cragou qui présentent un des plus
importants milieux naturels de ce type dans la région.

3Déjeunerchez | dhabitant

Vaches et «c¢ch vres = [ dabri
3 Rencontre avec un producteur de vaches et de chévres, agréé bio, qui fera visiter
avec enthousiasme son exploitation

Mais dans la forét aussi ils vivaient é .

La forét du Huelgoat est une ancienne forét royale. Parsemée de chaos gra  nitiques,
traversée par une riviere «  d 6 a r ¢,alritant des lieux dont les noms proviennent

de | i maginaire et des | ®gendes |l ocal es,
ddhistoires. Bal adesatGmmouverte ° pied de

MERCREDI : ﬂ 116 Kms ﬁ 5a7 kms

Aux temps des grandes richesses

Aujourddéhui e [ in, [ b6enclos pour demai i
3D®couverte de | 6encl os paroissial de
cette partie du département, sont des ensembles architecturaux religieux
remarquables des 16 et 17 émes siécles, témoins de la prospérité de cette

région grace a la culture du lin.

Cabinet de toilette pour le lin  prépar er

3Au fond doun kanmdi»l wne buanderie dans laquelle se trouve
encore tout le nécessaire de préparation du lin avant tissage  : cheminée, auges,
repamoir, douet é.

Hommes passionnés, du lin font du pa pier

3Rencontre avec un artisan | ocal, fabri
relieur.

Sontravail est r®alis® dans | e respect d:¢
3 Déjeuner
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Prospérité des uns, prospérité des autres

3Aux portes de | a Presquite«lea dedoes dCtenopz € n , d @nsnuism®es de
abbaye de Landévennec relate le destin agité de ces lieux et leur relation avec les événements fondateurs
de I 6histoire de | a Bretagne.

Un jardin de plante s médiévales compléte la paisible et passionnante découverte.
Puis balade autour du site pour découvrir les pierres dorées de la
nouvelle abbaye et des points de vue remarquables sur la jolie
rivi re de | 6Aul ne.

3 Enfin de journée, installation dans les gites et repas.

Au cours de la journée de jeudi, transfert de | 6Est =~ L6é6Ouest du Parc

ACMED
JEUDI 68 75 ks, % 13 kms

Lumi res sur | a Presqud | e

Tour dorée, bateaux bigarrés, pierres levées

3 Dans le port de Camaret, causerie sur la tour Vauban, classée
patri moi ne de 2008 PoE®HEd? lagnarche de 7 kms par

I e pittoresque sentier des falaises
passant par les alignements de Lagad Yar et les ruines du manoir de St

Pol Roux.

Attention, couleur é .
3Sur |l a pointe de Driaomdheurc,0ecstdesttoutto
coest t olaut! en cou

3 Déjeuner
Veg®t at i on en f°te, nden fait québ” s
3Lbapr s midi sera consacr ®e ” une b

spécifigue du Cap de la Cheévre, en caléche de chevaux, avec de
nombreuxar r °t s d®t ente et d®couvertedé

VENDREDI : 15 kms % 0 km,

Hisser les voiles !

Embar quement " Camar et pour une jou
vieux gr ®e ment. Accueil chal eureux. I
l'a maniuvr e, hsouguerdes ecbutes, lirey né daresou

simplement réver et admirer le paysage. La destination dépendra de la
m®t ®o0 et é. de | d0humeur du capitaineéc

SAMEDI : Fin de votre séjour. Départ aprés le petit  -déjeuner.
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