
Cap Fréhel et Fort-Lalatte 

« A travers les landes et les falaises de grès rose » 

9 km. 

 

 

 

 

  

 

 

Une balade sur le sentier côtier bordé par la  
lande colorée, au détour d'une pointe on 
découvre le fort médiéval sur son éperon 
rocheux, le panorama offre ensuite les 
roches de grès rose d'une des plus célèbre 
pointe de Bretagne, le Cap Fréhel et son 
phare culminant à 70m de hauteur 


