
L’Ile de Bréhat 

« L’Ile aux fleurs » 

11 kilomètres. Facile. 

 

 
 

Après seulement 15 mn de bateau nous voici sur l'île aux fleurs, la plus jolie de la 
côte nord de la Bretagne. L'habitat traditionnel, le fleurissement méditerranéen, le 
microclimat, tout est douceur de vivre sur l'île sud, bordée des 96 îles et îlots de 
l'archipel. Nous passons le petit pont Vauban et nous voici sur l'île nord, exposée aux 
vents dominants, sauvage. Elle est entourée d'écueils, du phare des Héaux et 
étrangement protégée aussi par le sillon du Talbert, oeuvre unique des courants et 
marées. 


