Randonnée a I'lle-aux-Moines
Balade sur la perle du Golfe

20 km maximum. Parcours facile

Commencons par une mini-croisiére entre Port-Blanc et Le Lério.
Cing minutes suffisent pour traverser I'un des plus forts courants du
Golfe.

Une fois sur l'lle, c’est I'enchantement créé par une végétation
luxuriante, de magnifiques petites maisons de pécheurs et des greves
mélant sable fin et galets faconnés par la mer.

Nous parcourrons ensemble les sentiers de l'lle, de la Pointe
du Trech jusqu’a la pointe du Nioul. Nous rencontrerons alors au
cours de nos pérégrinations, mégalithes, chapelles, manoirs
et surtout une nature privilégiée.




