
Le Pays des abers à Plouguerneau 

Au Pays des « Goëmoniers » 

8 à 15 km  selon les souhaits. Parcours facile 

  

 

Voici un petit pays qui a depuis très longtemps axé une partie de son économie sur la récolte 
des algues et continue de le faire. Le four à goëmon du Koréjou en début de randonnée 
permet d'emblée d'évoquer ce patrimoine, la découverte se poursuit par l'incontournable 
phare de l'Ile Vierge et l'embouchure de l'Aber-Wrac'h, véritable hâvre de paix sur un littoral 
aussi magnifique pour le regard que dangereux pour les navigateurs 

 


